Trofaiach

ax: 03847 / 30090
-Mail: frofaiach@g

04.04. Katholische Messe

08.04. Speisensegnung

11.06. Gedenkfeier

18.04. Tortenparty mit Zauberer

20.04. Evangelische Messe

25.04. Kulinarischer Bewohnerstammtisch

02.05. Katholische Messe

12.05. Muttertagsfeier

13.05. Muttertagskonzert

) Unsere Bewohner:innen hatten die Mog-

25.05. Bvangelische Messe lichkeit, ihre Lieben zu diesem gemeinsa-

30.05. Kulinarischer Bewohnerstammtisch men Dinner einzuladen.

06.06. Katholische Messe Es wurde von der Seniorenanimation im

06.06. Einkaufsnachmittag Speisesaal fUr ca. 40 Personen ein beson-

09.06. Vatertagsfeier ders gemUtliches und glnlqdendes Ambi-
ente geschaffen. Es heilt ja: ,,das Auge

I, Brengeiseis e Rl lhci | Bk isst mit“. Im Vorfeld wurde von der

- o e R B : )

27.06. Kulinarischer Bewohnerstammtisch Sl e ‘_j o i. SeneCura Kiche an einem 5 Gange Me-

04.07. Katholische Messe 1 nU ge"ruf’rel’r. Die Gaste de§ Abends waren
begeistert von den Kochkiunsten des Ko-

07.07. Sommerfest chenchefs Patrick Ammann und seiner

13.07. Ganztagesausflug Schafalm—Planai Sous Chefin Kristina Summer.

Termine

Pensionierung

Vor kurzem verabschiedeten wir eine
langjéhrige Mitarbeiterin  Frau Mamia
Ogal in ihre wohlverdiente Pension.

Frau Ogal war Uber 20 Jahre Pflegeassis-
tentin im SeneCura Sozialzentfrum und
eine geschdatzte Mitarbeiterin. Die Haus-
leitung, Pflegedienstleitung sowie die Be-
legschaft wlnschen Fr. Ogalralles er-
denklich Gute und einé wunderschdne
Zeit in ihrer Pensiong
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SeneCura

Eisenkraut $*\ Post

MARZ 2023

CANDLE LIGHT DINNER

Eine erlesene Weinbegleitung wurde von
der ,,Vinothek Prein® fUr das Haus zusam-

20.07. Evangelische Messe

25.07. Kulinarischer Bewohnerstammtisch THEMEN IN
DIESER AUS- mengestellt.
GABE: Unsere Bewohner:innen genossen den

Abend im Kreise ihrer Lieben sehr, mit aus-
gezeichnetem Essen und hervorragen-
e Fasching dem Wein.

e Candle Light Dinner

e Valentinstag

e Styria Vitalis—
Virtuelle Reise

13.07. Ganztagesausflug Schladming-Schafalm * Bella ltalia
24.08. Ganztagesausflug nach Heimschuh
21.09. Ganztagesausflug auf die Teichalm

Preis pro Person und Ausflugsfahrt € 30,00




Fas@hingstreiben im SeneCura .

Am Fosehingdiensﬂg machte mgw sich auf den Wegi_n
die S’roc% Trofaiach®Der Umzug in der Stadt %foioch
#Rar ein groBartiges EABDNis.

Die;enioren:innen des SeneCura Soziolzw’rrums Tréfai-
ach wurden von der Animation unﬁen ehrenamtlichen
Mitarbeiterinn® des Hauses begleitet und waren die

Ersten an ON‘Und Stelle.

Agn Nachmittag folgte dann die I?oschingspor’ry im
SeneCura Soziolzeﬁum Tro@och. Bewohner:iinnen und
Mitarbeiteriinnen schlUpften in bunte und lustige KostU-
me: Mg#fosen, Pipi Langstrumpf, Bienen und vieles mehr e
tummelte sich im Se@Curo Sozialzentrum. 0‘

)

5 wurde gesungen, gescherzt und getacht — kurz um es

Zum Valentinstag

Styria Vitalis ,,Mobilita

Seit vielen Jahren finden im SeneCura Sozialzentrum Trofaiach
regelmdaBige Turneinheiten statt. Seit dem Jahr 2019 ist das
SeneCura Sozialzentrum Trofaiaih stolzer Besitzer des GUtesie-
gels ,Mobilitat férdern Sozial. Bewegt. Selbststandig.”

Abwechslungsreiche Sporteinheiten, in denen auch bei ver-
schiedenen Einheiten eine Therapeutin dabei ist. Die Bewoh-
ner:innen zeigen groBBe Freude bei den Turneinheiten, die mit
unterschiedlichsten Ubungen gestaltet sind. So kommen TU-
cher, Igelbdlle, Therabdnder, aber auch Entspannungs-, Krafti-
gungs-, und Dehnungstbungen zum Einsatz.
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So meinte eine Bewohnerin: ,,Seitdem ich regelmd&Big an den Turneinheiten teilnehme, bemer-
ke ich eine Veranderung, ich bin fitter und mobiler im Alltag, es heiBt ja ,,Wer rastet der rostet*.
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Theaterbesuch ,,Bella ltalia”

Mit 10 theaterbegeisterten Bewohner;innen machte sich die Seniorenanimation
des SeneCura Sozialzentrums Trofaiach auf den Weg in den neuen Trofaiacher
Stadtsaal. Die Theatergruppe feierte Ihr 25- j@hriges Bestehen und wie immer wa-
ren Profis fUr die Lachmuskeln eifrig am Werk. Eine lustige Komodie fast wie aus

dem wahren Leben sorgte fUr Heiterkeit und gute Laune unter den Bewohner:innen. Ein Foto mit
der lustigen Truppe und dem BUrgermeister konnte man auch noch erhaschen. Es war ein gelun-

gener Theaterabend, der alle begeisterte.




