
 

SeneCura Sozialzentrum Trofaiach   

Haus Verbena GmbH 

Gößgrabenstrasse 29 

8793 Trofaiach 
 

Telefon: 03847 / 30090 

Fax: 03847 / 30090 333 

E-Mail: trofaiach@senecura.at 

Termine 
04.04. Katholische Messe  

08.04. Speisensegnung 

11.06. Gedenkfeier  

18.04. Tortenparty mit Zauberer 

20.04. Evangelische Messe  

25.04. Kulinarischer Bewohnerstammtisch  

02.05. Katholische Messe  

12.05. Muttertagsfeier   

13.05. Muttertagskonzert  

25.05. Evangelische Messe  

30.05. Kulinarischer Bewohnerstammtisch 

06.06. Katholische Messe 

06.06. Einkaufsnachmittag 

09.06. Vatertagsfeier 

15.06. Evangelische Messe 

27.06. Kulinarischer Bewohnerstammtisch 

04.07. Katholische Messe 

07.07. Sommerfest 

13.07. Ganztagesausflug Schafalm—Planai 

20.07. Evangelische Messe 

25.07. Kulinarischer Bewohnerstammtisch 

  

Endlich geht es wieder los - Unsere Reiseziele  

 

 

13.07.  Ganztagesausflug Schladming-Schafalm  

24.08.  Ganztagesausflug nach Heimschuh  

21.09.  Ganztagesausflug auf die Teichalm 

Preis pro Person und Ausflugsfahrt € 30,00 

Vor kurzem verabschiedeten wir eine 

langjährige Mitarbeiterin Frau Mamia 

Ogal in ihre wohlverdiente Pension. 

Frau Ogal war über 20 Jahre Pflegeassis-

tentin im SeneCura Sozialzentrum und 

eine geschätzte Mitarbeiterin. Die Haus-

leitung, Pflegedienstleitung sowie die Be-

legschaft wünschen Fr. Ogal alles er-

denklich Gute und eine wunderschöne 

Zeit in ihrer Pension. 

Pensionierung 

CANDLE LIGHT DINNER 

 Eisenkraut          Post 
M Ä R Z  2 0 2 3  A U S G A B E  1 2  

T H E M E N  I N  

D I E S E R  A U S -

G A B E :  

 Candle Light Dinner 

 Fasching 

 Valentinstag 

 Styria Vitalis—

Virtuelle Reise 

 Bella Italia 

 

Unsere Bewohner:innen hatten die Mög-

lichkeit, ihre Lieben zu diesem gemeinsa-

men Dinner einzuladen.  

Es wurde von der Seniorenanimation im 

Speisesaal für ca. 40 Personen ein beson-

ders gemütliches und einladendes Ambi-

ente geschaffen. Es heißt ja: „das Auge 

isst mit“. Im Vorfeld wurde von der 

SeneCura Küche an einem 5 Gänge Me-

nü getüftelt. Die Gäste des Abends waren 

begeistert von den Kochkünsten des Kü-

chenchefs Patrick Ammann und seiner 

Sous Chefin Kristina Summer. 

Eine erlesene Weinbegleitung wurde von 

der „Vinothek Prein“ für das Haus zusam-

mengestellt.    

Unsere Bewohner:innen genossen den 

Abend im Kreise ihrer Lieben sehr, mit aus-

gezeichnetem Essen und hervorragen-

dem Wein. 



Am Faschingdienstag machte man sich auf den Weg in 

die Stadt Trofaiach, Der Umzug in der Stadt Trofaiach  

war ein großartiges Erlebnis.  

Die Senioren:innen des SeneCura Sozialzentrums Trofai-

ach wurden von der Animation und den ehrenamtlichen 

Mitarbeiter:innen des Hauses begleitet und waren die 

Ersten an Ort und Stelle.   

Am Nachmittag folgte dann die Faschingsparty im 

SeneCura Sozialzentrum Trofaiach. Bewohner:innen und 

Mitarbeiter:innen schlüpften in bunte und lustige Kostü-

me: Matrosen, Pipi Langstrumpf, Bienen und vieles mehr 

tummelte sich im SeneCura Sozialzentrum.  

Es wurde gesungen, gescherzt und gelacht – kurz um es 

war ein tolles Fest. Bei einem Gläschen Wein und riesigen 

Krapfen ließ man gemeinsam den Nachmittag ausklin-

gen.  

Man muss nicht immer verliebt sein, um sich am Valentinstag 

Wertschätzung entgegen zu bringen, dachte man sich im 

SeneCura Sozialzentrum Trofaiach und überraschte die Bewoh-

ner:innen mit einem Valentinsgruß. 

Mit Süßem, dass von Herzen kommt, brachte man den Bewoh-

ner:innen an diesem besonderen Tag die Wertschätzung entge-

gen.  Im SeneCura Sozialzentrum Trofaiach arbeiten wir an 365 Ta-

ge im Jahr wertschätzend miteinander und füreinander. Mit 

Freundlichkeit, Herzlichkeit und einem offenen Ohr sowie netten, 

tröstenden Worten füreinander lässt sich der gemeinsame Alltag 

sehr gut meistern. Am heutigen Valentinstag wurde das Leben ein-

fach einmal zusätzlich versüßt, und alle genossen den leckeren 

Gruß von Herzen. 

Zum Valentinstag 

Faschingstreiben im SeneCura 
Seit vielen Jahren finden im SeneCura Sozialzentrum Trofaiach 

regelmäßige Turneinheiten statt. Seit dem Jahr 2019 ist das 

SeneCura Sozialzentrum Trofaiaih stolzer Besitzer des Gütesie-

gels „Mobilität fördern Sozial. Bewegt. Selbstständig.“ 

Abwechslungsreiche Sporteinheiten, in denen auch bei ver-

schiedenen Einheiten eine Therapeutin dabei ist. Die Bewoh-

ner:innen zeigen große Freude bei den Turneinheiten, die mit 

unterschiedlichsten Übungen gestaltet sind. So kommen Tü-

cher, Igelbälle, Therabänder, aber auch Entspannungs-, Kräfti-

gungs-, und Dehnungsübungen zum Einsatz. 

 

Styria Vitalis „Mobilität fördern“ 

Mit 10 theaterbegeisterten Bewohner;innen machte sich die Seniorenanimation 

des SeneCura Sozialzentrums Trofaiach auf den Weg in den neuen Trofaiacher 

Stadtsaal. Die Theatergruppe feierte Ihr 25- jähriges Bestehen und wie immer wa-

ren Profis für die Lachmuskeln eifrig am Werk. Eine lustige Komödie fast wie aus 

dem wahren Leben sorgte für Heiterkeit und gute Laune unter den Bewohner:innen. Ein Foto mit 

der lustigen Truppe und dem Bürgermeister konnte man auch noch erhaschen. Es war ein gelun-

gener Theaterabend, der alle begeisterte. 

Theaterbesuch „Bella Italia“ 

So meinte eine Bewohnerin: „Seitdem ich regelmäßig an den Turneinheiten teilnehme, bemer-

ke ich eine Veränderung, ich bin fitter und mobiler im Alltag, es heißt ja „Wer rastet der rostet“. 


