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DAS SENECURA ANGEBOT FUR MEHR LEBENSFREUDE

Unser vielfaltiges Aktivitatenprogramm sorgt fur Abwechslung. Gemeinsam wer-
den Feste gefeiert und Traditionen gepflegt. Leserunden, Kreativhachmittage und
Ausflige lassen keine Langeweile aufkommen.

Wir leben unser Motto ,Naher am Menschen” jeden Tag und sorgen mit ganz spe-
ziellen SeneCura Angeboten fur mehr Lebensfreude:

* Genussvoll G'sund: Taglich frisch zubereitete Gerichte, regionale Spezialitaten
nach Jahreszeit

¢ Candle-Light-Dinner: Holt das Haubenlokal ins Haus

* Buntes Aktivitatenprogramm mit Ausflligen, Gottesdiensten und Feiern

* Urlaubsaustausch: Ferien an einem anderen SeneCura Standort in ganz
Osterreich

 Jahreswunsch: Erfullt groBe und kleine Winsche
* Fit und Beweglich 77+: Physiotherapie und Ergotherapie im Haus

* Schmerzfreies Pflegeheim: Wissenschaftlich fundiertes Schmerzmanagement

EIN ZUHAUSE ZUM WOHLFUHLEN

SeneCura ist der fihrende private Pflegeanbieter in Osterreich und vielfach fur
Qualitat und Innovationen ausgezeichnet. Die Kompetenz und langjahrige Erfah-
rung in der Pflege geben Sicherheit und kommen jeder Bewohnerin und jedem
Bewohner zugute. Es ist uns wichtig, im betreuten Lebensabend fur gute Lebens-
qualitat zu sorgen.

Zu unseren wichtigsten Anliegen zahlt, den Menschen als Ganzes zu sehen.
Dabei beziehen wir die Lebensgeschichte in das Pflegekonzept ein und ar-
beiten intensiv mit der Biographie der uns anvertrauten Bewohnerinnen und
Bewohner sowie mit den Angehorigen zusammen.

Kerstin Poltl, Hausleitung

KOMFORT UND SICHERHEIT GENIESSEN

Zur Ausstattung der Zimmer gehodren moderne Pflegebetten, behindertengerech-
te Sanitaranlagen (Bad mit WC), TV/SAT-AnschlUsse sowie eine Rufanlage, um je-
derzeit Hilfe anfordern zu kénnen.

Gemdutlichkeit wird bei uns groBgeschrieben, daher bieten alle Wohnraume scho-
nen Blick ins Grune. Selbstverstandlich konnen die Seniorinnen und Senioren ihren
Wohnraum nach ihren Winschen individuell gestalten.

Durch die zentrumsnahe Lage und die gute Anbindung durch die Citybus-Halte-
stelle vor dem Haus sind andere Trofaiacher Stadtteile gut erreichbar. Durch eine
enge Einbindung der Angehorigen und die Zusammenarbeit mit der Gemeinde
und Vereinen wird unser Haus zum herzlichen Treffpunkt der Generationen. Die
groBzugigen Aufenthaltszonen, die sonnigen Terrassen und die schone Parkanlage
laden zum entspannten Plaudern ein.

ZUGANGLICH UND LEISTBAR FUR ALLE

Wie alle SeneCura Einrichtungen wird auch das Sozialzentrum Trofaiach im offent-
lichen Auftrag gefuhrt. Bei Bedarf Ubernimmt das Land Steiermark die Restkosten.



Wir erstellen fur jede Bewohnerin und jeden Bewohner ein individu-
elles Pflege- und Betreuungsprogramm. Unser Ziel ist es, die Selbst-
standigkeit so weit wie moglich zu erhalten und zu fordern - mit
Ergo-und Physiotherapie sowie Gedachtnis- und Bewegungstraining.

Betreut werden die Bewohnerinnen und Bewohner von einem in
Validation” ausgebildeten Team, das ihre spezifischen BedUrfnis-
se berlcksichtigt. Validation® ist eine Kommunikationsform, um mit
mangelhaft orientierten Menschen in Kontakt zu kommen und mit
ihnen zu kommunizieren. Durch die validierende Betreuung fuhlt
sich eine Person in ihrer Welt angenommen und verstanden. Ein
wurdevoller Umgang und hohe Wertschatzung sind die Basis der
Validation®.

Weil Pflege so viel mehr ist, bieten unseren Bewohnerinnen und Be-
wohnern neben ganzheitlicher Pflege professionelle Betreuung und
vielfaltige Aktivitaten. Damit mochten wir zu bestmaoglicher Lebens-
qualitat beitragen und ihnen Lebensfreude und schone Momente
schenken.

Korper, Geist und Seele werden in der Seniorenbetreuung gefor-
dert und animiert. Dazu gehoren ganzheitliches Gedachtnistraining,
korperliche Aktivierung, Orientierung im Jahreskreis sowie Erinne-
rungsarbeit, individuelle personliche Betreuung, Aufbau von sozialen
Kontakten, Teilnahme an Festen und organisierten Ausfligen.

Die Seniorenbetreuung ist oftmals Anlaufstelle fur Winsche, Sorgen
und Anliegen, die den Senioreninnen und Senioren sehr wichtig sind.



Physiotherapie

Physiotherapie ist die naturliche Erganzung zur medikamentosen Behandlung und
dient auch zur Pravention. Sie beinhaltet fur die Bewohnerinnen und Bewohner,
Muskelaufbau, Gehtraining, Sturzprophylaxe und Mobilisation (in der Gruppe oder
Einzeln), damit sie wieder so selbststandig sein konnen, wie sie es sich winschen.

Physiotherapie beinhaltet aber auch schmerzlindernde MaBnahmen, wie Massa-
gen, Warme-, Kalteanwendungen, Kinesiotaping, Ultraschall, damit der Alltag leich-
ter von statten geht.

Ergotherapie

Durch Erkrankungen oder das Erreichen hoheren Alters stellt die Bewaltigung des
Alltags oft eine Herausforderung dar. Im Zuge einer Ergotherapie kénnen alltagli-
che Handlungen (An- und Ausziehen, Essen, Korperpflege etc.) wiedererlernt bzw.
verbessert und somit die Selbststandigkeit und Lebensqualitat im Alltag gesteigert
werden.

Im Fokus der Therapie steht das Training der Kognition, Handlungsfahigkeit im All-
tag, Motorik, Schmerzreduktion.

Psychologie

In vertraulichem Rahmen bietet SeneCura Trofaiach den Bewohnerinnen und
Bewohnern Beratung und Behandlung bei unterschiedlichen Anliegen, Prob-
lembereichen und psychischen Erkrankungen an. Dabei wird auf individuelle
Ressourcenforderung groBer Wert gelegt. Das Angebot umfasst auch Entspan-
nungstrainings, kognitive Trainings und Psychoedukation.

Unsere Klinische- und Gesundheitspsychologin berat auch Angehérige im Umgang
mit psychischen Erkrankungen und zu Konflikt- und Stressmanagement.

Seelsorge

In fordernden Situationen: individuell, auf Augenhohe, als Gesprachspartnerin in
existenziellen Fragen, in der Begleitung von Ubergéngen z.B. von zu Hause ins Heim
oder in der Trauer- und Sterbebegleitung sowie wenn Sie Ihre Verbundenheit leben
wollen durch z.B. Riten mit Ihrer Glaubensgemeinschaft steht Ihnen die Seelsorge
des Hauses zur Verfugung.

SENECURA SOZIALZENTRUM TROFAIACH AUF EINEN BLICK

* Platz fUr 115 Bewohnerinnen und Bewohner

e &1 Einzelzimmer, 27 Zweibettzimmer

e Schone Gartenanlage mit Beerenstrauchern und Blumeninseln
e Aktivitaten durch Seniorenbetreuung von Montag bis Freitag

* GroBzlgige Wohn- und Aufenthaltsraume

* Moderne, gemutliche Ausstattung

e Gute Anbindung ans Ortszentrum

 Integrierte Pflegeheimseelsorge

IMMER FUR SIE DA

Unser Pflegeteam ist rund um die Uhr fUr die Bewohnerinnen und Bewohner da.

Wir legen groBen Wert auf die standige Aus- und Weiterbildung unserer Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter. Daftir haben wir eine eigene SeneCura Akademie
gegrundet.




Wir sind naher am Menschen.

UNSERE STANDORTE IN OSTERREICH
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WIR BERATEN SIE GERNE

SeneCura Sozialzentrum Trofaiach -
Haus Verbena GmbH
GoBgrabenstrale 29

8793 Trofaiach

T +43(0)3847 300 90

F +43(0)3847 300 90-333

E trofaiach@senecura.at
trofaiach.senecura.at

Kerstin Poltl Andrea Ziegerhofer
Hausleitung Pflegedienstleitung
ZENTRALE

SeneCura Kliniken- und HeimebetriebsgmbH
LassallestraBBe 7a/Unit 4/Top 8, 1020 Wien
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